
EFT v kostce… 

Metoda EFT vychází z poznatku, že příčinou všech negativních emocí je porucha v 

našem tělesném energetickém systému.  

Co se týká úspěšnosti této metody EFT: 

nedávné studie energetické psychologie (EFT) ukázaly až 90% úspěšnosti této metody, 

ve srovnání s ostatními metodami a technikami. 

Lidé po EFT terapii: 

 Cítí se uvolněně, klidně a příjemně. 

 Jsou zdravější, vrací se jim znovu chuť do plnohodnotného života. 

 Vše se najednou vyřeší klidně a výsledky jsou mnohem výraznější. 

 Jejich problémy už navždy zmizely. 

 Lépe umí řešit životní situace. 

 Urovnali si rodinné a partnerské vztahy. 

 Jsou veselejší, lépe zvládají každodenní situace a stresové zátěže. 

 

EFT pomáhá zvládat stres a přináší pocit úlevy 

EFT zlepší vaši výkonnost 

EFT zvýší vaše sebevědomí 

EFT vás zbaví bolestí, potíží i smutku 

EFT vám odstraní negativní emoce, které brání úspěchu 

EFT vás zbaví závislostí a zlozvyků 

EFT odstraní úzkosti, strachy a nízké sebevědomí  

Řešení těchto problémů: 

 Fyzické bolesti a psychické problémy. 

 Úzkosti a deprese, stres, pocity viny, stud, uzavření se do sebe. 

 Negativní vzpomínky, fobie. 

 Kouření, zlozvyky, závislosti. 

 Poruchy učení a chování, dětské problémy. 

 Ztráta motivace, smutek, vztahové problémy. 

 Obavy, nedostatek sebeúcty a nízké sebevědomí. 

 Problémy s pamětí, nesoustředěnost, poruchy řeči a traumatické zážitky. 
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