EFT v kostce...

Metoda EFT vychazi z poznatku, Ze pri¢inou vSech negativnich emoci je porucha v
naSem télesném energetickém systému.

Co se tyka uspésSnosti této metody EFT:

nedavné studie energetické psychologie (EFT) ukazaly azZ 90% tspéSnosti této metody,
ve srovnani s ostatnimi metodami a technikami.

Lidé po EFT terapii:

o Citi se uvolnéné, klidné a pfijemné.

e Jsou zdravéjsi, vraci se jim znovu chut’ do plnohodnotného Zivota.
e Ve se najednou vyiesi klidné a vysledky jsou mnohem vyraznéjsi.
e Jejich problémy uz navzdy zmizely.

e Lépe umi fesit zivotni situace.

e Urovnali si rodinné a partnerské vztahy.

e Jsou veselejsi, 1épe zvladaji kazdodenni situace a stresové zatéze.

EFT pomaha zvladat stres a pfinasi pocit tlevy

EFT zlepsi vasi vykonnost

EFT zvysi vase sebevédomi

EFT vas zbavi bolesti, potizi i smutku

EFT vam odstrani negativni emoce, které brani uspéchu
EFT vas zbavi zavislosti a zlozvyki

EFT odstrani tizkosti, strachy a nizké sebevédomi

Reseni téchto problémii:
e Fyzické bolesti a psychické problémy.
o Uzkosti a deprese, stres, pocity viny, stud, uzavieni se do sebe.
e Negativni vzpominky, fobie.
o Koufeni, zlozvyky, zavislosti.
e Poruchy uceni a chovani, détské problémy.
e Ztrata motivace, smutek, vztahové problémy.

e Obavy, nedostatek sebeticty a nizké sebevédomi.
e Problémy s paméti, nesoustiedénost, poruchy feci a traumatické zazitky.
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